Fit bleiben: Seilspringen

Liebe Kinder der Peter-Friedhofen-Schule, ihr habt schon fleiBig an euren Arbeitsplanen
gearbeitet und dabei euren Kopf trainiert. Prima! A
ber wie sieht es mit dem restlichen Kérper aus?

Wer mdchte, kann sich in dieser Woche an der Seilspring-Challenge beteiligen.

Die Aufgabe flir Kinder aus Klasse 1 und 2 ist es, so viele Spriinge wie moglich
hintereinander zu schaffen ohne Unterbrechung.

Die Dritt- und Viertklassler konnen ausprobieren, wie viele Spriinge ihnen in einer Minute
gelingen.

Was meinst du, wie viele Spriinge du wohl erreichen kannst?

Wenn du mdchtest kannst du uns dein Ergebnis dann an

peter-friedhofen-schule2@t-online.de
schicken.

Vielleicht méchtest du auch ein Foto von dir beim Seilspringen mitsenden (am besten eine
Aufnahme von hinten)?

Im Lehrerzimmer steht der Rekord bis jetzt Gbrigens bei 89 Spriingen in einer Minute, davon 47
hintereinander ohne Unterbrechung...

In der nachsten Woche findest du hier auf unserer Homepage eine Rickmeldung und nattrlich
die nachste spannende Wochenaufgabe!

Sportliche Grif3e

Eure Lehrerinnen und Lehrer der Grundschule Weitersburg
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