
Fit bleiben: Kunststücke mit dem Ball

Seilspringen war gestern, in dieser Woche zählt der Ballsport. Wir spielen "Levelball"!  Mit
welchem Ball ihr diese Challenge bestreitet, bleibt euch überlassen. Vom Basketball bis hin
zum Tennisball ist alles möglich.
 
Die Aufgabe ist folgende und für alle Klassenstufen gleich:
 
  Bis zu welcher Schwierigkeitsstufe (Level) schaffst du es?  Dabei gilt ein Level als
bestanden, wenn er zweimal hintereinander richtig ausgeführt wird!
  Level 2 ist erst freigeschaltet, wenn Level 1 bestanden wurde, Level 3 erst frei, wenn Level 2
geschafft ist, usw.
  Berührt der Ball den Boden, ist der Level nicht bestanden.
  
  
  Level 1: Ball hochwerfen und fangen    
    Level 2: Ball hochwerfen, klatschen und fangen    
    Level 3: Ball hochwerfen, klatschen, halbe Drehung und fangen    
    Level 4: Ball hochwerfen, vor dem Bauch klatschen, hinter dem Rücken klatschen,
fangen   
    Level 5: Ball hochwerfen, vor dem Bauch klatschen, hinter dem Rücken klatschen,
halbe Drehung, fangen     
    Level 6: Ball hochwerfen, mit dem Knie hochschießen, fangen    
    Level 7: Ball hochwerfen, hinter dem Rücken fangen    
    Level 8: Ball hochwerfen, in die Hocke gehen, aufstehen, halbe Drehung, fangen    
    Level 9: Ball hochwerfen, auf den Boden setzen, aufstehen und fangen    
    Level 10: Denke dir einen eigenen Level aus!  
  
  Bisheriger Rekord im Lehrerzimmer: Level 8  Hier ein Foto aus Level 4  

  Falls du uns dein Ergebnis oder deine selbst ausgedachte Übung (Level10) schicken
möchtest, sende sie uns an peter-friedhofen-schule2@t-online.de  . Vielleicht möchtest du
uns auch ein Foto von dir (von hinten) zusenden, das wir auf die Homepage stellen können?
 
Wir sind gespannt auf eure Ergebnisse!
 
Eure Lehrerinnen und Lehrer aus Weitersburg!
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